A R H O E Asociacién para la Racionalizacién NOTA DE PRENSA
= = COMISION NACIONAL PARA LA

RACIONALIZACION DE LOS HORARIOS ESPANOLES

Il Concurso Escolar “;Cudnto tiempo tienes para mi?”

Los nifios espafioles hablan de conciliacidn

- Ayer se hizo entrega de los premios del Il Concurso Escolar, promovido por la Comisién
Nacional para la Racionalizacién de los Horarios Espafioles, y organizado por ARHOE-
Asociacién para la Racionalizacidn de los Horarios Espafioles- con la colaboracién del
Defensor del Menor y el Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid, CONCAPA, ANPE y
USO. Este concurso invitaba a los mds pequefios a plasmar el concepto de conciliacidon de
vida laboral, familiar y personal de manera creativa.

- Todos los nifios que han participado en el Concurso coinciden en destacar aquellas
actividades y sentimientos que echan en falta por no poder compartir mds tiempo con sus
padres.

- En el citado acto se convocé la tercera edicién de Concurso Escolar “;Cudnto tiempo
tienes para mi?”

Madrid, 20 de octubre de 201 |.- La Comisién Nacional para la Racionalizacién de los Horarios Espafioles
entregd, ayer, los premios del |l Concurso Escolar “;Cudnto tiempo tienes para mi?". El evento se realizd a
las 18.00 horas en la Sala de prensa del Real Madrid, en el Santiago Bernabeu.

Este Concurso invitaba a todos los alumnos de Primaria y Secundaria a que plasmaran el significado, que en
ellos tiene, el concepto de conciliacion de vida personal, laboral y familiar. Para ello se crearon dos
modalidades distintas: por un lado se animaba a los alumnos de entre 6 y 12 afios a que realizaran un dibujo
explicativo tamafio A4y, por otro a los de 12 a |6 afios a que se pusieran simultdneamente en la piel de un
periodista y en la de sus padres v, realizaran una entrevista imaginaria, sobre el tema, a sus progenitores. En
ambos trabajos debia quedar explicado el concepto tiempo y conciliacion.

En palabras de Ignacio Buqueras, Presidente de la Comisién Nacional para la Racionalizacién de los Horarios
Espaioles, “Nos ha sorprendido gratamente la liciga vision gue tienen los mds pequefios acerca de estos
conceptos. A la luz de sus trabajos, lo que demandan estos ninos es pasar mas tiempo con sus progenitores. Se
lamentan de la ausencia que encuentran en casa a la hora de enfrentarse a las tareas diarias, preocupaciones y
problemas, asi como la falta de comunicacion, algo que nos preocupa mucho y que deberiamos solucionar
inmediatamente. Queda muy claro qgue el mejor regalo gue los padres pueden hacer a sus hjos es su tiempo.”

En total, han concurrido a esta Segunda Edicién del certamen mds de 200 trabajos, cuyos premiados, en las
distintas categorfas y modalidades, han sido:

Educacién Primaria (de 6 a 12 afios); El Colegio Escuelas Pfas de Zaragoza -Primer Premio-; Colegio Los
Sauces de Torrelodones (Madrid) —Finalista-; Colegio Los Sauces de Torrelodones (Madrid) y Colegio Padre
Manyanet de Alcobendas (Madrid)—Accesits-.

Educacion Secundaria (de 12 a 16); El Colegio .E.S Pio Baroja de Madrid -Primer Premio y Finalista-; Colegio
SEK El Castillo de Villanueva de la Cafiada (Madrid)- Accésits- .

Viagjes de fin de semana a Port Aventura, lotes de libros de las Editoriales Santillana y Anaya y, suscripciones a
una de las revistas de la Editorial Bayard son algunos de los premios que recibieron los ganadores del
Concurso.
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Los ganadores

En concreto, de los 200 trabajos recibidos dentro de los plazos estipulados, el jurado se decantd por premiar
en la Modalidad de Primaria al trabajo: “Los Nifios queremos mds Papds y menos Consolas’, presentado
por el Colegio Escuelas Plas de Zaragoza. En este cartel se puede observar la vision del alumno premiado
sobre todos aquellos puntos que el nifio recrimina a sus padres por no poder pasar mds tiempo juntos.
(Adjuntamos cartel)

En cuanto a la modalidad de Educacion Secundaria, el ganador ha sido el Colegio |.E.S Pio Baroja de Madrid por
su trabajo “No hay mejor obra de teatro que ver crecer a un hjjo’; en este caso el alumno presentaba una
entrevista imaginaria entre un periodista y unos padres de familia en la que el alumno refleja a la perfeccién la
situacion actual y el concepto conciliacion familiar y laboral. (Extracto de la entrevista: (...) P: ;£ horario
espariol favorece la convivencia entre padres e hijos? R: No, es necesario compaginar horarios entre padres
y madres. En Espafia todavia debemos adaptarnos a compartir tareas educativas entre padres y madres, porque
la mujer sigue realizando mayoritariamente trabajos domeésticos; cuando estas labores deben ser compartidas.
P jEs mejor el europeo? R: Si, porgue se trabaja menos horas y se paga mejor; dando mads valor al tiempo

(.)
Sobre el Jurado

El jurado de estos premios estuvo presidido por D. Arturo Canalda, Defensor del Menor de la Comunidad de
Madrid y, como integrantes del mismo, formaron parte: D. Francisco Lépez Rupérez, Presidente del Consejo
Escolar de la Comunidad de Madrid, D. Nicolds Ferndndez Guisado, Presidente de ANPE; D. Antonio
Amate, Secretario General de FEUSO y Dfa. Pilar Laguna, Decana de la Facultad de Ciencias Jurfdicas y
Sociales de la Universidad Rey Juan Carlos y vocal de la Junta Directiva de ARHOE.

Para acceder a las Bases del Concurso

http://www.horariosenespana.es/descargas/pdf/BASES9%2011%20CONCURSO%20ESCOLAR%20HORARI
0OS5%202010-201 |.pdf

Por unos horarios mds racionales

La necesidad de unos horarios racionales tiene como objetivos prioritarios: conciliar nuestra vida personal,
familiar vy laboral; aumentar la productividad; apoyar el rendimiento escolar; favorecer la igualdad; disminuir la
siniestralidad; facilitar la globalizacién; mejorar nuestra calidad de vida; cuidar y mantener hdbitos saludables;
dormir el tiempo suficiente, y, en definitiva, dar mayor valor al tiempo. Todo esto pasa, ineludiblemente, por
racionalizar nuestros horarios, para hacerlos convergentes con los paises de economifas mds avanzadas.

Sobre ARHOE

La Comisidn Nacional para la Racionalizacidén de los Horarios Espafioles es una entidad sin animo de lucro
cuyos fines son concienciar a la sociedad sobre el valor del tiempo y la importancia de su gestion, y promover
medidas que faciliten una racionalizacion de los horarios en Espaia. La Comisidn Nacional estd integrada por
los representantes de 134 instituciones y entidades; ministerios, comunidades auténomas, empresarios,
sindicatos, universidades, sociedad civil, etc. La Comisién Nacional tiene un brazo ejecutor que es ARHOE —
Asociacion para la Racionalizacién de los Horarios Espafioles-.
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